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4. PROPUESTAS DE RESOLUCION.
4.4. PROPOSICIONES NO DE LEY EN COMISION.

ELABORACION DE UN PLAN REGIONAL PARA LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA COMPLEMENTARIA A LOS
PROCESOS DE REHABILITACION Y FISIOTERAPIA, PRESENTADA POR EL GRUPO PARLAMENTARIO POPULAR.
[10L/4400-0003]

Escrito inicial.
PRESIDENCIA

La Mesa del Parlamento de Cantabria, en su sesion del dia de hoy, en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 177 del
Reglamento de la Camara, ha acordado admitir a tramite ante la Comision de Sanidad y publicar la proposicién no de ley, N.°
10L/4400-0003, presentada por el Grupo Parlamentario Popular, relativa a elaboracién de un plan regional para la realizacion de
la actividad fisica complementaria a los procesos de rehabilitacion y fisioterapia.

Los Grupos Parlamentarios podran presentar enmiendas hasta las catorce horas del dia anterior a la sesidon en que haya
de debatirse.

En ejecucion de dicho acuerdo, se ordena la publicacién, de conformidad con el articulo 102.1 del Reglamento de la
Camara.

Santander, 30 de septiembre de 2019

EL PRESIDENTE DEL
PARLAMENTO DE CANTABRIA,

Fdo.: Joaquin Gémez Gémez.

[10L/4400-0003]
A LA MESA DEL PARLAMENTO DE CANTABRIA

El Grupo Parlamentario Popular, en virtud de lo establecido en los articulos 176 y siguientes del Reglamento de la Camara,
solicita a la Mesa del Parlamento la admision de la siguiente Proposicion No de Ley, para su debate en Comision.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Existe un conocido Proyecto de investigacion impulsado por el Consejo General de la Educacion Fisica y deportiva en
colaboracion con la Sociedad Medicas y la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP), para conocer el estado
actual de los programas de ejercicio fisico orientados a la salud en los que el/la médico "receta" ejercicio, es decir, prescribe, y
luego se "dispensa" implementandose, bien en unidades dentro de los propios centros sanitarios, bien en centros deportivos, por
educadores/as fisico deportivos/as. Desgraciadamente el proyecto no ha tenido ni la consideracion ni el éxito que merecia la
iniciativa.

Se trata de dar un paso adelante mas ambicioso que la mera aprobacion de la receta deportiva. Pretendemos contemplar
la posibilidad de que los médicos de atencion primaria puedan prescribir ejercicio fisico a los pacientes como medida preventiva
para evitar trastornos de la alimentacion y enfermedades cronicas y ademas para colaborar en la rehabilitacion de determinadas
patologias, especialmente en personas mayores.

El lugar donde podran practicar ejercicio fisico los ciudadanos a los que se les recete, seria en los centros deportivos
municipales (mediante los respectivos convenios al efecto con los ayuntamientos) y, por supuesto, en los recursos propios de la
Comunidad. La idea inicial de la iniciativa, es que el personal sanitario de los Centros de Salud prescriba actividad fisica a los
pacientes que la realizaran bajo control de los educadores fisico deportivos de las instalaciones municipales preferentemente en
horarios de baja utilizacion de las mismas. Cuando estas actividades fisicas fueran destinadas a potenciar la rehabilitacion se
ejercitarian bajo la supervision individualizada de los fisioterapeutas de los centros de atencién primaria que coordinarian las
actuaciones de los educadores fisico deportivos.

La iniciativa pretende que en base a los convenios entre el Gobierno de Cantabria y los ayuntamientos las actividades
bajo prescripcién podrian ejercitarse a coste cero para los pacientes al tener la consideracién de actuaciones de promocién y
recuperacion de la salud.
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Por todo ello, se Insta al Gobierno de Cantabria a:

1. Elaborar un plan regional para la realizacion de la actividad fisica complementaria a los procesos de rehabilitacion y
fisioterapia dirigido a personas, especialmente mayores, que padecen determinadas patologias subsidiarias de beneficiarse de
la misma.

2. El plan ha de recoger la utilizacion de instalaciones deportivas municipales en horarios de baja utilizacién por las
personas posible beneficiarias del mismo bajo la supervision de los técnicos y monitores deportivos, debidamente acreditados,
que modularan dicha actividad conforme las instrucciones emanadas de médicos y fisioterapeutas.

3. Para laimplementacion de este plan, el Gobierno de Cantabria establecera los necesarios convenios con los municipios
de nuestra region para que los beneficiarios del plan se beneficien de la gratuidad en la utilizacion de las instalaciones deportivas
municipales y de la supervision de los técnicos y monitores deportivos siempre y cuando exista una prescripcion facultativa.

Santander 24 de septiembre de 2019

Fdo.: Iigo Fernandez Garcia. Portavoz Grupo Parlamentario Popular."
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