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4. PROPUESTAS DE RESOLUCION.
4.3. PROPOSICIONES NO DE LEY ANTE EL PLENO.

PUESTA EN FUNCIONAMIENTO DEL PLAN AUTONOMICO DE APOYO A LA SALUD MENTAL, PRESENTADA POR EL
GRUPO PARLAMENTARIO CIUDADANOS. [10L/4300-0333]

Escrito inicial.
PRESIDENCIA

La Mesa del Parlamento de Cantabria, en su sesion del dia de hoy, en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 177 del
Reglamento de la Camara, ha acordado admitir a tramite ante el Pleno y publicar la proposicién no de ley, N.° 10L/4300-0333,
presentada por el Grupo Parlamentario Ciudadanos, relativa a puesta en funcionamiento del Plan Autonémico de Apoyo a la
Salud Mental.

Los Grupos Parlamentarios podran presentar enmiendas hasta las catorce horas del dia anterior a la sesién en que haya
de debatirse.

En ejecucién de dicho acuerdo, se ordena la publicacion, de conformidad con el articulo 102.1 del Reglamento de la
Camara.

Santander, 24 de enero de 2022

EL PRESIDENTE DEL
PARLAMENTO DE CANTABRIA,

Fdo.: Joaquin Gémez Gémez.

[10L/4300-0333]
"A LA MESA DEL PARLAMENTO DE CANTABRIA

El Grupo Parlamentario Ciudadanos, en virtud del presente escrito y al amparo de lo establecido en los articulos 176
y siguientes del vigente Reglamento de la Camara férmula la siguiente Proposicion no de Ley para su debate y, en su caso,
aprobacioén en Pleno.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El 23 de noviembre de 2020 el grupo parlamentario Ciudadanos defendié en el Parlamento de Cantabria una
proposicion no de ley que incluia, ademas de otras medidas, la puesta en marcha del Plan Autonémico de Apoyo a la Salud
Mental, ante las previsiones de sobrecarga del sistema sanitario por el incremento de las necesidades en este ambito
sanitario de la poblacién afectada por la crisis del COVID-19.

Dicha iniciativa no fue aprobada, aunque la portavoz del grupo socialista indicé en su intervencion que en unas
semanas se iba a iniciar la revision y actualizacién de dicho plan. La portavoz regionalista fue mas lejos al manifestar que
“ya deberia haberse iniciado esa revision”. Después de 14 meses y ante la inoperancia del Gobierno de Cantabria, hemos
decidido presentar esta iniciativa para que se ponga en marcha esta herramienta tan necesaria en estos tiempos.

La salud mental es, en la actualidad, una de las cuestiones sanitarias que mas se ha deteriorado desde que empezo
la pandemia del Covid-19. En enero el Foro Econdmico Mundial de Davos situd el conjunto de patologias que afectan a la
salud mental como el sexto riesgo global para el 2022.

Las consecuencias de la pandemia tras casi dos afios de duras restricciones, a las que tenemos que sumar la
incertidumbre en lo econémico y laboral, se estan traduciendo en un nimero muy alto de episodios de ansiedad, depresion,
trastornos de la personalidad o trastornos producidos por el estrés, entre otros, que han puesto al borde del colapso a los
servicios sanitarios.

Pero esto no se queda ahi, esta desatencion también afecta a otras patologias, produciéndose un empeoramiento,
tanto de la salud como de la calidad de vida, de los pacientes ya diagnosticados con alguna patologia relaciona con la salud
mental.
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Por desgracia, esta problematica no queda ahi. A falta de los datos de 2021, en Espafa durante 2020 fallecieron por
suicidio 3.941 personas, convirtiendo ese afio en el que mayor numero de suicidios se han registrado desde que existen
datos.

Este problema de primera magnitud ha llevado a la Organizacion Mundial de la Salud a elaborar nuevas orientaciones
y medidas para ayudar a los paises a mejorar la prevencion del suicidio, advirtiendo a los gobiernos que deberan marcarse
el objetivo de llevar a cabo una estrategia nacional integral de prevencion.

Por otro lado, distintos estudios avalan que el suicidio se puede prevenir, como ocurre con los accidentes de trafico
o los homicidios. Estamos ante un fenémeno complejo que no se puede atribuir a una sola causa concreta y en el que
intervienen factores psicoldgicos, sociales, biolégicos, culturales y ambientales. Por tanto, urge la puesta en marcha del plan
objeto de esta iniciativa para poder garantizar la salud mental de los ciudadanos de Cantabria.

Por todo lo expuesto, se presenta la siguiente Propuesta de Resolucion:

El Parlamento de Cantabria insta al Gobierno de Cantabria a:

- Poner en funcionamiento, en el plazo maximo de un mes, el Plan Autonémico de Apoyo a la Salud Mental.

En Santander, a 13 de enero de 2022

Fdo.: Félix Alvarez Palleiro. Portavoz del Grupo Parlamentario Ciudadanos."
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